
GM-TRI-Org a choisi la « Rolls Royce »

des centres d'entraînement . Vous serez

logés au Sportarea dans un hôtel trois

étoiles à moins de cent mètres du départ

du Challenge Costa Barcelona Maresme .

Vous aurez accès aux mêmes

installations que les équipes nationales

de natation (russes, espagnoles,

hollandaises) ... Que de la haute

technologie! (voir détails ci -dessous) .

De plus, vous vous entraînerez toute

lõann®eoù le climat à cette période de

l'année est agréable par rapport à la

France (10 à 18° C).

Lieu du stage : Calella De Mar, lieu des épreuves Challenge Costa

Barcelona Maresme à 50kms au nord -est de Barcelone .

Vous vous trouverez dans les meilleures dispositions pour effectuer

un stage d'entraînement optimal de haute qualité .

Stage Triathlon Costa de Barcelona



VEntraînements encadrés obligatoirement par

des entraîneurs diplômés

VNombre de séances natation hebdomadaires au

choix

VParcours plats ou vallonés à vélo et à pied

VAccès à une piste dõathl®tismeen tartan de

400m sur réservation



En se joignant à votre stage, les triathlètes et les 

accompagnateurs auront accès à :

Vpiscine découverte de 50m (eau à 

27-28° C)

V10 lignes d'eau

Vcréneaux de groupe quotidiens (8 

nageurs par ligne)

V15kms de chemin (93% en

chemin souple) le long de la mer

avec un kilométrage tous les kms

VUne piste d'athlétisme de 400m

en synthétique à 2kms du centre

entourée d'un sentier de 620m de

long pour l'échauffement et la

récupération . Possibilité de courir

sur l'herbe pour les exercices de

techniques

VVous aurez accès à un sauna

finlandais, un hammam, 2 piscines

différentes avec eau chaude et froide (2

à 8° C) pour la récupération musculaire,

une fontaine de glace, des

hydromassages , une piscine avec 30 jets

de massages à eau, douche Vichy,

différents types de massages avec des

douches, une aire relaxante, etc ...

VUn espace Gym avec une zone cardio

et une salle de musculation avec les

derniers appareils ultra -modernes

VUne salle d'home trainers


